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Resumo:

O proposito deste artigo € apresentar as diretrizes gerais, bem como, o processo de
implantacéo e as fases de desenvolvimento do Projeto de Extensao: “Ginastica para
a Terceira Idade”, desenvolvido no Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maring4, campus Maringa, em conjunto com a UNATI e
PROCERE. O projeto tem por objetivo oferecer e desenvolver atividades de
ginastica junto as pessoas da terceira idade de Maringa e regido, visando contribuir
para o desenvolvimento desta populacéo, especificamente das suas capacidades
fisicas, funcionais e suas relacdes sociais e afetivas. As atividades fisicas propostas
pelo projeto constam fundamentalmente de ginastica, incluindo nesta pratica
caminhadas orientadas, passeios e praticas monitoradas na ATI. As atividades serdo
coordenadas, planejadas e ministradas pelos participantes do projeto e serao
realizadas reunides periddicas do grupo de trabalho para estudo, planejamento e
avaliacdo das atividades desenvolvidas. Este projeto, também, fornecera subsidios
aos alunos da UEM em processo de formacédo em educacao fisica, contribuindo para
a producdo cientifica sobre questdes relativas ao idoso e ao processo de
envelhecimento. Concluimos até 0 momento que o processo inicial de elaboragéo e
implantacdo do projeto ocorreu de acordo com o planejado e ndo ocorreram
dificuldades na formacéo e qualificacdo do grupo de trabalho. Muitos desafios estéo
postos, especialmente no que se refere a dar inicio as atividades junto aos idosos,
de forma fundamentada tedrica e metodologicamente, e em condicbes materiais
adequadas, com vistas a alcancar os objetivos propostos no Projeto.
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Introducéao:

Neste artigo nos propomos a apresentar o Projeto de Extens&o: Ginastica
para a Terceira ldade, desenvolvido no Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa, campus Maringa, bem como o seu processo de
implantagéo e as fases de seu desenvolvimento.

Em um sistema social, politico e econdmico que submete a populacdo a
condicbes precérias de desenvolvimento, em virtude da exacerbacdo da
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produtividade no trabalho, as pessoas envelhecem em meio a toda ordem de
dificuldades nas relacdes de trabalho, bem como, a problemas de assisténcia a
saude, educacéao, cultura, entre tantos outros aspectos. S8o muitos os problemas,
sejam eles de ordem psiquica, fisica e emocional que sdo constatados nas pessoas
idosas, isto é, pessoas acima de 60 anos (OMS, 1989), particularmente na realidade
brasileira.

Na ultima década intensificou-se a preocupacdo com esta populacdo e com
as geracoes futuras de idosos, em face da precariedade de condi¢gbes de vida desta
populacdo. Politicas publicas de atendimento e de garantias legais as pessoas
idosas foram elaboradas, e propostas de mudangas na realidade do idoso foram
implementadas.

O proprio relatério “Envelhnecendo em um Brasil Mais Velho” do Banco
Mundial (2011) nos traz dados mostrando que o envelhecimento no Brasil vem
crescendo nas Ultimas décadas, momento em que o Brasil passou a atingir indices
sociais e demograficos préximos ao de paises com um indice alto de
envelhecimento populacional. De acordo com a Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia: “No periodo entre 1970 e 2010, pode-se observar que o indice de
Envelhecimento brasileiro apresentou aumento progressivo: de 1970 a 1980, teve
variacdo de 30,54%; de 1980 a 1991, de 32,26%, de 1991 a 2000 variou 37,42% e
de 2000 a 2010, 55,11%” (CLOSS e SCHWANKE, 2012). O relatério do Banco
Mundial (2011) aponta ainda que no Brasil a populacdo idosa aumentara de 11% da
populacdo ativa em 2005 para 49% em 2050. Vale ressaltar, entretanto, neste
relatério o predominio de uma visdo economicista, mais preocupada com o0s
desafios que o envelhecimento populacional trara ao crescimento econdmico em
detrimento do desenvolvimento humano em seus aspectos educacionais, culturais,
sociais, politicos, entre outros.

A Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003, estabeleceu no Art. 1° “o Estatuto
do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos”. Estabeleceu ainda, no contexto desta legislacéo
em seu Art. 3° que: “E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria”. Nesta perspectiva, as atividades ligadas a educacéo fisica, como as
praticas culturais relativas a esta area sao prioritariamente garantidas. Portanto, se
faz necessario promover e desenvolver meios para que estas garantias sejam
asseguradas, dentro das parcas possibilidades desta pratica social.

Pesquisas cientificas apontam para a importancia da pratica da atividade
fisica para os individuos e estudos mais especificos reiteram sua importancia para
os individuos na terceira idade. O desenvolvimento das capacidades fisicas e
funcionais fundamentais para as atividades cotidianas dos idosos sdo melhoradas
com a pratica de exercicios fisicos (TEIXEIRA, et al, 2007; MATSUDO, 2001 e 2002;
TEIXEIRA, 2012). As relagcdes sociais que se estabelecem no processo de
realizagdo destas préaticas contribuem para o desenvolvimento intelectual e afetivo
das pessoas idosas, a0 mesmo tempo em que se fortalece o fisico. Em qualquer
idade é possivel aprender e realizar uma atividade fisica e se desenvolver nos
aspectos educacionais e culturais que, por seguinte, favorecem a aquisicao de boas
condicoes de vida e de saude.

A ginastica e os exercicios que a caracterizam como as flexdes, extensoes,
abducbes e adugbes e etc., entre tantas outras exercitacdes favorecem o
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alongamento, fortalecimento, relaxamento, e as formas de deslocamento como
andar em diferentes ritmos e intensidades, circundar/balancear, favorecem o
desenvolvimento da resisténcia aerObica e muscular localizada. Por meio da
ginastica, que é uma forma de manifestacao da cultura corporal e uma atividade que
fez parte da historia humana e da constituicio do género humano nas suas mais
diversas formas de expressdo na atualidade promove-se o desenvolvimento da
populacdo idosa. O desenvolvimento das capacidades fisicas e intelectuais
humanas contribui sobremaneira para a melhoria da capacidade funcional, tao
importantes para as pessoas idosas. A educacéo fisica em conjunto de outras areas,
como a medicina, a odontologia, a fisioterapia, a psicologia, vem buscando contribuir
para o desenvolvimento, salude e integracdo de individuos da terceira idade e é
nesta diregdo que se justifica a importancia e a relevancia do desenvolvimento de
projetos junto a esta populacao.

A Universidade Estadual de Maringa € referéncia no desenvolvimento de
atividades de extensdo universitaria nas mais diversas areas do conhecimento em
Maringa e em toda a regido e tem promovido e contribuido para o desenvolvimento
humano, tecnoldgico, cientifico e artistico da populacdo. A Universidade Aberta a
Terceira Idade (UNATI) da Universidade Estadual de Maringa, criada em 2009, tem
como um dos seus objetivos “oferecer a cada aluno a oportunidade de suprir suas
necessidades e realizar suas habilidades. A ampliacdo do conhecimento e a
elevacdo do nivel cultural permitirdao maior participagdo social e politica” (UNATI,
2013). Em seu Art. 2° do Regulamento da Universidade Aberta a Terceira Idade Da
UEM estabelece este 6rgao tem por finalidades: “I - desenvolver atividades de
ensino, pesquisa e extensao nas areas da gerontologia e da geriatria”, entre outros
objetivos.

O Programa do Centro de Referéncia do Envelhecimento (PROCERE)
“constitui-se em um espaco estratégico da Politica Nacional do ldoso, a qual se
propde assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua
autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade, por meio de acdes
globais e acompanhamento interdisciplinar de saude, psicoldgico, social e juridico,
de forma continuada e especializada”.

Com este propoésito, o Departamento de Educacdo Fisica da UEM em
conjunto com a UNATI e o PROCERE, propds para o ano de 2014 o projeto de
extensdo na area da educacdo fisica, especificamente na Ginastica, a fim de
desenvolver atividades junto aos idosos da comunidade externa e interna, no sentido
de somar esforcos para promover atividades voltadas especificamente a pessoa
idosa e o seu desenvolvimento. Portanto, o objetivo do projeto de extensdo é de
desenvolver atividades de ginastica junto as pessoas da Terceira Idade de Maringa
e regiao, visando contribuir para o desenvolvimento das capacidades fisicas e
funcionais desta populagéo. Este projeto, ao envolver alunos da UEM em processo
de formacgdo em educacdao fisica, busca também contribuir e fornecer subsidios a
atuacdo com esta populacdo e suas particularidades e para a produgdo de
conhecimentos cientificos sobre questbes relativas ao idoso e ao processo de
envelhecimento.

Metodologia:

Em face do objetivo do projeto, propomos um programa de atividades
subdivididas em fases que dao consisténcia e alicercam o processo de elaboracéo,
execucdo e avaliacdo do projeto. Em linhas gerais as fases consistem em:



12° FORUM DE EXTENSAO E CULTURA DA UEM

elaboracdo do projeto; estudo e preparacdo da equipe de trabalho; planejamento
sistematico das atividades; desenvolvimento das atividades junto & populacao idosa
e avaliacao periddica do trabalho desenvolvido.

O projeto de extenséo na fase de desenvolvimento das atividades promovera
atividades junto ao grupo pertencente ao Programa do Centro de Referéncia do
Envelhecimento (PROCERE). As atividades fisicas propostas pelo projeto de
extensdo constam fundamentalmente de Ginastica, por meio das diversas formas de
expressao, incluindo nesta pratica caminhadas orientadas e atividades na ATI, de
forma monitorada.

As atividades serdo oferecidas as pessoas participantes do Programa do
Centro de Referéncia do Envelhecimento durante o periodo proposto. As atividades
inicialmente serdo aulas periddicas de ginastica oferecidas ao grupo de participantes
da comunidade externa e externa. As atividades de ginastica objetivardo
fundamentalmente o desenvolvimento da capacidade cardiorrespiratoria e muscular,
a capacidade funcional e o favorecimento da sociabilizacdo e integracdo entre 0s
individuos da terceira idade participantes do Programa e do projeto. As atividades
serdo desenvolvidas no periodo da manha e da tarde.

O projeto e extensdo pretende, ainda, organizar e desenvolver atividades de
impacto junto ao grupo, como “auldes” de ginastica e de outras atividades afins.
Estas atividades ser&o realizadas esporadicamente com o objetivo de integrar os
grupos participantes do projeto, por meio e atividades de carater ladico e recreativo.
Os participantes do projeto sdo submetidos a avaliacéo fisica periddica por meio e
testes de resisténcia muscular, cardiorrespiratoria e funcional e terdo um
acompanhamento médico e psicolégico, quando necessario, por parte dos
profissionais vinculados ao Programa do Centro de Referéncia o Envelhecimento.

Para subsidiar este trabalho sdo realizadas reunides periddicas entre a
coordenacao e os académicos participantes do projeto para estudo, planejamento e
avaliacao das atividades desenvolvidas.

Discussédo de Resultados:

Como ja explicitamos anteriormente as fases de desenvolvimento do projeto
consistem em: elaboracdo e institucionalizacdo do projeto; estudo e preparacédo da
equipe de trabalho; planejamento sistematico das atividades; desenvolvimento das
atividades junto a populacao idosa e avaliacdo periédica do trabalho desenvolvido.

Quanto a primeira fase, elaborou-se o projeto e suas diretrizes centrais,
norteadas pelos principios e objetivos propostos pela UNATI e PROCERE.
Concluida a elaboracdo do projeto encaminhou-se o processo para abertura e
aprovacao institucional, com vistas a sua implementacdo. Para a implementacéo
efetiva do projeto realizou-se a formacdo do grupo de trabalho e, logo a segquir,
iniciou-se o processo de estudo e de capacitacédo da equipe.

Neste momento 0 projeto esta em sua segunda fase que corresponde ao
estudo e qualificacdo de professores e académicos que compdem a equipe de
trabalho para a atuacdo nas atividades propostas junto a populacéo idosa. Para este
fim, promovemos e desenvolvemos um curso de extensdo intitulado: Bases da
Ginastica para a Terceira ldade com o objetivo de “Fornecer subsidios teorico-
metodologicos basicos aos académicos e professores de educagédo fisica para o
desenvolvimento do trabalho de Ginastica direcionado a pessoas da Terceira Idade.
Qualificar e preparar os académicos e professores do Projeto de Extensdao:
“Ginastica para a Terceira |ldade” para o desenvolvimento do trabalho com a
populacdo idosa”. Neste curso constam atividades de estudo, de experiéncias
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praticas e de oficinas. O programa do curso tratou: O envelhecimento e a pessoa
idosa; Doencas comuns a terceira idade; Possibilidades de trabalho com a terceira
idade; Atividades na ATI, Ginastica e Danca Senior.

Concomitantemente a estas atividades estdo sendo realizadas reunides com
0s 0Orgados envolvidos para definir acbes conjuntas com o0s demais projetos
envolvidos no Programa do Centro de Referéncia do Envelhecimento e a equipe do
Projeto de extensao definindo estratégias de divulgacdo para iniciar o atendimento a
populacdo idosa no inicio do segundo semestre de 2014.

Conclusoées:

O processo inicial de elaboracao e implantacdo do projeto ocorreu de acordo
com o planejado e n&o ocorreram dificuldades na formacdo do grupo de trabalho.
Isto se deve ao interesse de professores da comunidade externa e académicos do
Curso de Educacéao Fisica da UEM e de outras instituicdes em estudar e pesquisar
sobre o tema, participar do projeto e, fundamentalmente, em contribuir com o
desenvolvimento da populagéo idosa de Maringé e regiéo.

O processo de qualificacdo do grupo de trabalho tem sido intenso e o0 curso
de extensdo, em desenvolvimento, tem sido um elemento de motivacdo e de
interacdo entre o grupo e demais pessoas interessadas em estudar e trabalhar com
pessoas da Terceira Idade.

Muitos desafios estdo postos no presente momento, entre 0s quais, garantir
as condicbes de trabalho ao grupo de professores e académicos do projeto, por
meio de aquisi¢cdo de bolsas e de recursos para o0 bom desenvolvimento do trabalho;
divulgar o projeto e seus principios norteadores junto a comunidade maringaense e
da regido; formar grupos da Terceira Idade; e, dar inicio ao trabalho junto a estes
grupos fundamentado tedrica e metodologicamente e em boas condi¢cdes, com
vistas a alcancar os objetivos propostos no Projeto.
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